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Antibiotiques 2008 : article pour la presse municipale

Pour préserver la santé de nos enfants, utilisons les antibiotiques a bon escient !

Bonne nouvelle : en I'espace de 5 ans la consommation d’antibiotiques dans notre
pays a baissé de 25%, grace notamment aux campagnes d’informations menées par
'assurance maladie. Un reésultat qui témoigne d'un changement d'attitude des
Frangais face a un médicament longtemps considere comme le remede miracle contre
les maladies courantes de I'hiver. A tort, puisqu’il est depuis longtemps démontré que
face a des maladies virales telles que la grippe et la plupart des angines et des
bronchites, les antibiotiques sont totalement inefficaces. lls agissent uniquement contre
les maladies provoquéees par des bacteries.

Pour autant, il ne s’agit pas de relacher l'effort. Malgré cette baisse significative, la
France est toujours le deuxieme plus gros consommateur d’antibiotiques en Europe,
juste derriere la Grece. Or on constate que plus les antibiotiques sont utilisés dans un
pays, plus les phénomenes de résistance des bactéries aux traitements sont
Importants. Les menaces que fait planer la résistance bactérienne aux antibiotiques
sont réelles. Elles imposent un recours extrémement vigilant a ce médicament. Sans
cet usage « raisonnable » des maladies aussi bénignes, comme les infections urinaires
ou Intestinales pourraient connaitre, selon les experts, une recrudescence et
deviendraient plus graves. Déja, plus du tiers des infections dues au pneumocoque
(pneumonies, otites...) sont résistantes a la pénicilline.

Continuer a utiliser les antibiotiques a bon escient est donc plus que jamais necessaire
pour préserver des ressources thérapeutiques précieuses pour notre santé et celle des

generations futures.
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